
High Sodium Foods 

SALTED POTATO CHIPS SALTED PRETZELS SALTED POPCORN SALTED NUTS 

SALTED CRACKERS HOT DOGS HAM BACON & SAUSAGE 

COLD  CUTS PIZZA CHEESE BISCUITS 

INSTANT HOT CEREAL CANNED SOUP CANNED VEGGIES SARDINES 

CHINESE FOOD & SOY SAUCE FROZEN DINNERS PICKLES/RELISH KETCHUP 

WAFFLES & PANCAKES  OLIVES SALT SHAKER  



ALIMENTOS ALTOS EN SODIO 

PAPITAS PRETZELS SALADOS PALMOITAS DE MAIS NUECES SALADOS 

GALLETAS SALADAS PERRO CALIENTE JAMÒN 
TOCIENTA Y EMBUTIDOS 

(SALCHICHAS) 

CORTOS FRIOS PIZZA QUESO PANECILLOS 

CEREALES CALIENTES INSTAN-
TÁNEOS SOPA ENLATADA VEGETALES ENLATADOS SARDINAS 

COMIDA CHINA & SALSA DE 
SOYA COMIDAS CONGELADAS PEPINOS/ENCURTIDOS CATSUP 

PANQUEQUES Y WAFFLES ACEITUNAS SAL  


